
ご本人向け・ご家族向けの
開催があります。

二次元バーコードよりホームページに
アクセスし開催予定をご確認頂き
サイトよりお参加申込ができます。
　（LINEからもご確認頂けます）　

ひきこもっていたり
ひきこもりがちだったり、、、
そんな若い方々や
そのご家族が

人と会わなくても
家から出なくてもいい

負担が少ない
オンライン
コミュニケーションツール
（メールやZoom）を使って

同じひきこもり体験をもつ
ピアサポーターや
ひきこもり支援の専門家と
画面上で繋がれる場です

ひ き ピ ア R O O M と は …
ご利用について 

お気軽に、ご相談・ご登録ください。 

③メール相談したい方 

②ひきピアルームについて　
　知りたい方 　

①とりあえず情報がほしい方

下記の二次元バーコードをスマホ
などで読み取ってご利用ください。

③相談のお申込はこちらから

ひ き こ も っ た ま ま つ な が れ る

welcome!!

ご本人・ご家族・関係者など、
どなたでもお気軽にご相談下さい。

二次元バーコードよりご相談の
お申し込みをお願い致します。　

②ひきピアルームの開催情報はこちら

LINEにご登録頂くと、
ひきピアルームの情報を

お届け致します。　

①LINE登録はこちらから


